Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: 9.
Prufezova témata
Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Atletika Ptirodopis, fyzika terén
Zvlada v souladu s individualnimi | Rychly béh do 100m stadion LA
predpoklady osvojované pohybové | B¢h vytrvalostni do 3000m prekazky

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hi'e, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

Posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pri¢iny

Stafetovy béh

Skok daleky-zlepSovani techniky

Skok vysoky-zlepsovani techniky flopu
Hod granatem-na dalku

Vrh kouli-zlepSovani techniky

Zafi- tijen
Duben-&erven
Bfezen

télocvicny,
hiiste

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hie, soutézi, pri rekrea¢nich
¢innostech

Pohybové hry s riznym zamétenim

Listopad-biezen

zvlada premet vpied, cvi¢ebni prvky na
hrazdé€ 1 kruzich)podle svych moZnosti)

dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

Gymnastika

Akrobacie-ptremet vpted

Hrazda-to¢ vzad

Kruhy- piekot vzad
Trampolinka-salto vpted s dopomoci
Svédska bedna nadél-kotoul, roznoZka

Hudebni vychova

Listopad-biezen




Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy

Splh- bez ptirazu, s obménami Déjepis,piirodopis,zemépi
Rytmické a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok s, matematika, fyzika,

zvlada jednoduché taneéni kroky, tanci chemie

se zakem opacného pohlavi

pouziva spravnou techniku
Upoly-stichové postoje, pady kotoulem pies rameno Listopad-
vzad,skulenim do kolébky prosinec

uplatiiuje zkusenosti z micovych her
Vv dal$ich sportech, dokéaze tidit
sportovni utkani svych vrstevnik

Sportovni hry-kopand, basketbal, florbal,volejbal

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,
sebepoznani a sebepojeti,

rrrrr

vztahy

Zafi- Cerven

Plavani- zdokonalovaci plavecké vyuka, rozvoj
plaveckeé vytrvalosti

Cerven




Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
aktivné vstupuje do organizace svého | Vyznam pohybu pro zdravi VDO - zé4sady slusnosti,
pohybového rezimu Prevence a korekce jednostranného zatizeni a odpovédnosti, tolerance, |Pribézné
usiluje o zlepSeni své télesné svalovych dysbalanci angazovany pristup
zdatnosti Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech- | k druhym — projevovat se
samostatné se pripravi pred prvni pomoc pii TV a sportu, improvizované V jednani i v feSeni
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve oSetfeni poranéni a odsun ranéného problémul samostatn¢ a
shodé s hlavni ¢innosti — odpovédné
zatéZovanymi svaly
odmita drogy a jiné Skodliviny jako EGS — Evropa a svét nés
neslucitelné se zdravim a sportem zajima
uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi MKYV - lidské vztahy,
sportovist’, prirody, silni¢niho kulturni diference
provozu
predvida moZna nebezpeci irazu a EV — vztah ¢loveka
prizptsobi jim svou ¢innost K prostiedi
UZiva osvojované nazvoslovi na Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
urovni cvicence, rozhodciho, divaka, |osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, Pribézné

¢tenare novin a ¢asopisi, uzivatele
internetu

Napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky-
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
prirody pfi sportu

gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,

vzajemnd komunikace a spoluprace pii
osvojovanych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti-
sportovni vystroj a vyzbroj- vybér, oSetfovani
Historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta




Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
Dohodne se na spolupraci i Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti- her,
jednoduché taktice vedouci zavoddu, soutézi Prubézné

k aspéchu druzstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora
Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony eviduje je a
vyhodnoti
Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly —
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
Zpracuje namérena data a

informace o pohybovych aktivitach a

podili se na jejich prezentaci

Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pii
ruznych ¢innostech

Méreni, evidence, vyhodnocovani vykont a
posuzovani pohybovych dovednosti




